
個人事業主・フリーランスのための

新型コロナウイルス感染症に伴う助成金・給付金まとめ
4/2５



はじめに

この資料は、基本的に個人事業主やフリーランスが申請できる 
可能性のあるものをまとめた資料になります。 

個人事業主やフリーランスの中でも、 
独身、既婚、お子様のいる世帯、いない世帯に分かれると思いますので 
それぞれ助成金や給付金等を受けられる対象は変わってきますので 
「対象者欄」を設けています。 

また、情報は随時更新されている状況ですので、 
詳細は添付しているサイトのURLからご自身で調べていただく、 
または該当の各団体や相談窓口にご確認いただければ幸いです。 

＊本資料の後半には参考にしたサイトや資料なども添付しています 
　今後情報が更新される可能性があるものはご自身でチェックお願いします



更新情報
〈＊１〉特別定額給付金（一律１０万円）情報更新しました

資料の見方
業種に関わらず個人（国民）が対象

事業主（企業・個人事業主・フリーランス）が対象
＊但し、内容、条件によって対象とならない場合もある
制度の申請時期や詳細、対象者が未確定

制度の申請時期や詳細、対象者が確定

〈＊２〉民間の金融機関の特別融資を地域ごとに検索できるサイト（Yahoo!） 
https://finance.yahoo.co.jp/money/covid19/?individual=true

https://finance.yahoo.co.jp/money/covid19/?individual=true


【ほぼ全国民対象】もらえるもの　



【給付金・助成金】もらえる、戻ってくるもの　

持続化給付金
対象者 申請受付期間

事業収入が前年同月比 
５０％以上減少した事業者

2020年４月最終週を 
目処に確定・公表予定

https://www.meti.go.jp/covid-19/pdf/kyufukin.pdf

＊個人事業主・フリーランス・法人が対象（確定申告要）　

子育て世帯への臨時特別給付金
対象者 申請受付期間

児童手当を受給する 
世帯

未定 
（4/15時点）

https://www.kantei.go.jp/jp/pages/coronavirus_shien.html

特別定額給付金（一律１０万円）
対象者 申請受付期間

4/27時点で住民基本台帳
に記録されてる人

受付及び支給開始は各市
町村で異なる

https://www.soumu.go.jp/menu_seisaku/gyoumukanri_sonota/covid-19/kyufukin.html
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https://www.meti.go.jp/covid-19/pdf/kyufukin.pdf
https://www.kantei.go.jp/jp/pages/coronavirus_shien.html
https://www.soumu.go.jp/menu_seisaku/gyoumukanri_sonota/covid-19/kyufukin.html


【給付金・助成金】もらえる、戻ってくるもの　

＊労働者を雇用してる事業主に限る　

＊労働者を雇用してる事業主に限る　

＊一定の業務委託契約をしている個人事業主・フリーランス　

雇用調整助成金の特例措置
対象者 申請受付期間

新型コロナウイルスの 
影響を受ける事業主

2020/4/1~ 
2020/6/30

https://seido-navi.mirasapo-plus.go.jp/supports/162

小学校等の臨時休業に伴う保護者の休暇取得支援助成金
対象者 申請受付期間

労働者に休暇を取得させた事業
者向け（対象要件あり）

2020/4/15~ 
2020/9/30

https://seido-navi.mirasapo-plus.go.jp/supports/164

新型コロナウイルス感染症による学校休業等対応支援金
対象者 申請受付期間

委託を受けて個人で 
仕事をする方向け（一定の要件あり）

2020/3/18~ 
2020/9/30

https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_10231.html
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https://seido-navi.mirasapo-plus.go.jp/supports/162
https://seido-navi.mirasapo-plus.go.jp/supports/164
https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_10231.html


その他【給付金・助成金】もらえる、戻ってくるもの　

働き方改革推進支援助成金（テレワークコース等）
対象者 申請受付期間

新たにテレワークを導入
した中小企業事業主等

2020/3/9~

https://seido-navi.mirasapo-plus.go.jp/supports/171

ものづくり・商業・サービス生産性向上促進補助金
対象者 申請受付期間

全国・全業種の中小・小
規模事業者等

2020/4/20 17時~

https://seido-navi.mirasapo-plus.go.jp/supports/156

小規模事業者持続的発展支援事業
対象者 申請受付期間

常時使用する従業員が２０人（商業・サー
ビス業は５人以下）の法人・個人事業主 公募中

https://seido-navi.mirasapo-plus.go.jp/supports/38

サービス等生産性向上IT導入支援事業補助金
対象者 申請受付期間

中小企業・小規模 
事業者等

2020/6/1~予定

https://seido-navi.mirasapo-plus.go.jp/supports/158

こちらは、ある程度の 
●従業員がいる 
●設備を持っている 
●設備投資の予定がある 
中小企業・小規模事業者が主に該当

https://seido-navi.mirasapo-plus.go.jp/supports/171
https://seido-navi.mirasapo-plus.go.jp/supports/156
https://seido-navi.mirasapo-plus.go.jp/supports/38
https://seido-navi.mirasapo-plus.go.jp/supports/158


【貸付・融資】借りられる、免除される　

新型コロナウイルス感染症特別貸付
対象者 申請受付期間

新型コロナウイルス感染症の影響を受け
て一時的な業況悪化を来たした方 

（該当要件あり）
2020/3/17~

https://seido-navi.mirasapo-plus.go.jp/supports/149

＊個人事業主・フリーランス・法人が対象（確定申告要）　

個人向け緊急小口資金の特例【総合支援資金】
対象者 申請受付期間

生活の立て直しが必要な人
（主に失業された方） 2020/3/25~

https://seido-navi.mirasapo-plus.go.jp/supports/288

個人向け緊急小口資金等の特例【緊急小口資金】
対象者 申請受付期間

一時的な資金が 
必要な人（主に休業された方） 2020/3/25~

 https://seido-navi.mirasapo-plus.go.jp/supports/287
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https://seido-navi.mirasapo-plus.go.jp/supports/149
https://seido-navi.mirasapo-plus.go.jp/supports/288
https://seido-navi.mirasapo-plus.go.jp/supports/287


セーフティネット保証４号
対象者 申請受付期間

経営の安定に支障を来たしている
中小企業者または個人事業主

取引のある金融機関または最
寄りの信用保証協会に確認

https://seido-navi.mirasapo-plus.go.jp/supports/146

セーフティネット保証５号
対象者 申請受付期間

経営の安定に支障を来たしている中
小企業者または個人事業主738業種

取引のある金融機関または最
寄りの信用保証協会に確認

https://seido-navi.mirasapo-plus.go.jp/supports/147

無利子・無担保融資（商工中金による危機対応融資）
対象者 申請受付期間

経営の安定に支障を来たしている
中小企業者または個人事業主 2020/3/19~

https://seido-navi.mirasapo-plus.go.jp/supports/282

その他【貸付・融資】借りられる、免除される　

＊他、危機関連保証や固定資産税等の軽減などもあり
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定
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定
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定
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https://seido-navi.mirasapo-plus.go.jp/supports/146
https://seido-navi.mirasapo-plus.go.jp/supports/147
https://seido-navi.mirasapo-plus.go.jp/supports/282


売上高5％以上減少なら

②新型コロナウイルス
感染症特別貸付

③商工中金等による
「危機対応融資」

④新型コロナウイルス対策
マル経融資(拡充)

⑤生活衛生新型コロナウ
イルス感染症特別貸付

①セーフティネット5号

小規模事業者の場合

生活衛生関係営業
（旅館、飲食、理美容

店など）の場合

指定738業種の場合

条件 利用可能メニュー 概要 相談窓口

日本政策金融公庫
（沖縄の事業者の方は沖縄公庫へ）

商工組合中央金庫等

日本政策金融公庫
（沖縄の事業者の方は沖縄公庫へ）

日本政策金融公庫
（沖縄の事業者の方は沖縄公庫へ）

お近くの民間金融機関
各信用保証協会

• 中小事業3億円、国民事業0.6億円(別枠)
• 設備20年、運転15年、うち据置5年以内
• 国民事業の利下げ及び利子補給は②④⑤⑥と共有

• 3億円（別枠）
• 設備20年、運転15年、うち据置5年以内

• 1000万円（別枠）
• 設備10年(うち据置4年)、運転7年(うち据置3年)以内
• 国民事業の利下げ及び利子補給は②④⑤⑥と共有
• 6000万円（別枠）
• 設備20年、運転15年、うち据置5年以内
（運転資金は振興計画認定組合の組合員の方のみ）
• 国民事業の利下げ及び利子補給は②④⑤⑥と共有

• 借入債務の80％を信用保証協会が保証
• 2.8億円（別枠。⑨と共有）
• 要件を満たせば保証料・金利ゼロの対象

売上高10％以上減少なら ⑦衛生環境激変対策
特別貸付

生活衛生関係営業
(旅館、飲食、喫茶)

日本政策金融公庫
（沖縄の事業者の方は沖縄公庫へ）

• 1000万円（別枠）
• 運転7年、うち据置2年以内

売上高20％以上減少なら ⑨セーフティネット4号 お近くの民間金融機関
各信用保証協会

• 借入債務の100％を信用保証協会が保証
• 2.8億円（別枠。①と共有）
• 保証料・金利ゼロの対象

売上高15％以上減少なら ⑧危機関連保証 お近くの民間金融機関
各信用保証協会

• 借入債務の100％を信用保証協会が保証
• 2.8億円（別枠）
• 保証料・金利ゼロの対象

売上高要件の考え方
＜創業１年１か月以上＞
【公庫(青枠)】最近１カ月の売上高と、前年または前々年の同期と比較。
【信用保証協会(緑枠)】最近１ヶ月の売上高と、前年同月を比較 ＋
その後２ヶ月間(見込み)を含む３ヶ月の売上高と前年同期を比較

＜創業１年１か月未満及び店舗・業容拡大しているベンチャー・スタートアップなど（後者は公庫のみ）＞

⑥新型コロナウイルス
対策衛経(拡充)

• 1000万円（別枠）
• 設備10年(うち据置4年)、運転7年(うち据置3年)以内
• 国民事業の利下げ及び利子補給は②④⑤⑥と共有

日本政策金融公庫
（沖縄の事業者の方は沖縄公庫へ）

さらに、

さらに、

さらに、

減少幅に関係なく 日本政策金融公庫
（沖縄の事業者の方は沖縄公庫へ）

• 中小事業7.2億円、国民事業0.48億円
• 設備15年、運転8年、うち据置3年以内⑩セーフティネット貸付

資金繰り支援内容一覧表（4/14時点） ※この資料は資金繰り支援に関する信用保証制度・融資制度の一覧形式でまとめたものです。
ご自身が使えそうなメニューが分かりましたら、詳しい情報を支援策パンフレットでご確認ください。

この資料は、プロトスター株式会社運営するStartupListに
株式会社INQが寄稿した記事を参考にして作成しました。

追加要件を満たせば
実質無利子・無担保の対象

利子補給対象上限
（日本公庫等）中小事業1億円、

国民事業3,000万円
（商工中金）危機対応融資1億円

※沖縄振興開発金融公庫で利用可能な支援内容は別途こちらをご覧ください。

【公庫(青枠)】 【信用保証協会(緑枠)】

（１）最近1ヵ月の売上高と過去3ヵ月（最近1ヵ月を含む）の平均売上高の比較 （１）左記に同じ。
（２）最近1ヵ月の売上高と令和元年12月の売上高の比較 （２）左記に加え、その後2ヶ月間(見込み)を含む3ヶ月の売上高と令和元年12月の売上高の３倍を比較
（３）最近1ヵ月の売上高と令和元年10月から12月の平均売上高を比較 （３）左記に加え、その後2ヶ月間(見込み)を含む3ヶ月の売上高と令和元年10~12月の3ヶ月を比較

（１）～（３）のいずれかで比較。

【経済産業省】資金繰りリスト　
https://www.meti.go.jp/covid-19/pdf/shikinguri_list.pdf【サイトURL】

個人事業主・フリーランスは融資なら赤枠がオススメだそうです

https://www.meti.go.jp/covid-19/pdf/shikinguri_list.pdf


 

個人事業主・フリーランスが融資を受ける手順　

 

「新型コロナウイルス感染症特別貸付」の場合：融資までの手順
①まずは相談窓口に確認 https://www.meti.go.jp/covid-19/sodan_madoguchi.html

②提出書類を記入（ダウンロード） https://www.jfc.go.jp/n/finance/saftynet/pdf/covid_19_info_a.pdf

③郵送またはネット申込 https://www.jfc.go.jp/n/finance/saftynet/pdf/covid_19_info_a.pdf

【下記の提出書類一覧のページ】

https://www.meti.go.jp/covid-19/sodan_madoguchi.html
https://www.jfc.go.jp/n/finance/saftynet/pdf/covid_19_info_a.pdf
https://www.jfc.go.jp/n/finance/saftynet/pdf/covid_19_info_a.pdf


休業要請による協力金・休業補償の情報　

 

【東京都】感染拡大防止協力金 https://www.sangyo-rodo.metro.tokyo.jp/attention/
2020/0415_13288.html・東京都対象施設一覧 https://www.bousai.metro.tokyo.lg.jp/1007617/1007679.html

【大阪府】休業要請による協力金 http://www.pref.osaka.lg.jp/keieishien/kyugyoshienkin/index.html

・大阪府対象施設一覧 http://www.pref.osaka.lg.jp/attach/38112/00000000/taisyoshisetsu-
list.pdf【愛知県】休業要請による協力金 https://www.pref.aichi.jp/site/covid19-aichi/kyoryoku2.html

【兵庫県】休業要請による協力金 https://web.pref.hyogo.lg.jp/sr07/kyugyoshien.html

【京都府】休業要請による協力金 http://www.pref.kyoto.jp/koho/kaiken/20041701.html

【千葉県】売上大幅減の中小企業に支給 https://www.pref.chiba.lg.jp/keisei/tyushoshien0420.html

【神奈川県】休業要請による協力金 https://www.pref.kanagawa.jp/docs/jf2/prs/corona_kyouryoku.html

各自治体ごとに休業補償や協力金を検討・実施する流れが増えていますので 
該当しそうな方はご確認ください

 

このサイトに地域ごとの情報が掲載されています：補助金ポータル
都道府県別新型コロナ休業協力金一覧 https://hojyokin-portal.jp/columns/kyugyo_kyoryoku_prefecture

各主要都市の情報まとめ

https://www.sangyo-rodo.metro.tokyo.jp/attention/2020/0415_13288.html
https://www.bousai.metro.tokyo.lg.jp/1007617/1007679.html
http://www.pref.osaka.lg.jp/keieishien/kyugyoshienkin/index.html
http://www.pref.osaka.lg.jp/attach/38112/00000000/taisyoshisetsu-list.pdf
https://www.pref.aichi.jp/site/covid19-aichi/kyoryoku2.html
https://web.pref.hyogo.lg.jp/sr07/kyugyoshien.html
http://www.pref.kyoto.jp/koho/kaiken/20041701.html
https://www.pref.chiba.lg.jp/keisei/tyushoshien0420.html
https://www.pref.kanagawa.jp/docs/jf2/prs/corona_kyouryoku.html
https://hojyokin-portal.jp/columns/kyugyo_kyoryoku_prefecture


東京２３区独自の支援一覧【融資・貸付のみ】　

 

 

対象区 URL
千代田区 https://www.city.chiyoda.lg.jp/documents/19339/kigyoshien0416.pdf
中央区 https://www.city.chuo.lg.jp/sigoto/kigyohenoyusi/
港区 https://www.city.minato.tokyo.jp/keieisoudan/tokubetuyuusi.html
新宿区 https://www.city.shinjuku.lg.jp/jigyo/sangyo01_000001_00011.html
文京区 https://www.city.bunkyo.lg.jp/sangyo/chushokigyo/yuushi/
台東区 https://www.city.taito.lg.jp/index/kurashi/shigoto/kinyukeieishien/
墨田区 https://www.city.sumida.lg.jp/smph/sangyo_matidukuri/sangyo/yuusi/
江東区 https://www.city.koto.lg.jp/102010/sangyoshigoto/covid19/guide.html
品川区 https://www.mics.city.shinagawa.tokyo.jp/yushi_sodan/keieisodan/
目黒区 https://www.city.meguro.tokyo.jp/kurashi/shigoto/shigoto_sodan/
大田区 https://www.city.ota.tokyo.jp/sangyo/topics/
世田谷区 https://www.city.setagaya.lg.jp/mokuji/shigoto/003/003/d00185236.html
渋谷区 https://www.city.shibuya.tokyo.jp/jigyosha/syoko_rodo_soudan/yushijosei/
中野区 https://www.city.tokyo-nakano.lg.jp/dept/162000/d028410.html
杉並区 https://www.city.suginami.tokyo.jp/news/r0202/1058689.html
豊島区 https://www.city.toshima.lg.jp/122/2002141940.html
北区 http://www.city.kita.tokyo.jp/sangyoshinko/yushi_josei/corona.html
荒川区 https://www.city.arakawa.tokyo.jp/smph/sangyo/yushi/yushi_covid19/

corona.html板橋区 https://www.city.itabashi.tokyo.jp/bunka/chusho/soudan/1017897.html
練馬区 https://www.city.nerima.tokyo.jp/kusei/sangyo/oshirase/

chushoshien_corona.html足立区 https://www.city.adachi.tokyo.jp/chusho/koronayuushi.html
葛飾区 http://www.city.katsushika.lg.jp/business/1000071/1022815.html
江戸川区 https://www.city.edogawa.tokyo.jp/shigotosangyo/jigyosha_oen/

https://www.city.chiyoda.lg.jp/documents/19339/kigyoshien0416.pdf
https://www.city.chiyoda.lg.jp/documents/19339/kigyoshien0416.pdf
https://www.city.chuo.lg.jp/sigoto/kigyohenoyusi/kinkyutokubetsusikin.files/kinkyutirashi.pdf
https://www.city.minato.tokyo.jp/keieisoudan/tokubetuyuusi.html
https://www.city.shinjuku.lg.jp/jigyo/sangyo01_000001_00011.html
https://www.city.bunkyo.lg.jp/sangyo/chushokigyo/yuushi/tokubetusoudanmadoguti.html
https://www.city.taito.lg.jp/index/kurashi/shigoto/kinyukeieishien/yushiseido/tokubetsuseido/taikoro.html
https://www.city.sumida.lg.jp/smph/sangyo_matidukuri/sangyo/yuusi/ta60100020.html
https://www.city.koto.lg.jp/102010/sangyoshigoto/covid19/guide.html
https://www.mics.city.shinagawa.tokyo.jp/yushi_sodan/keieisodan/1916.html
https://www.city.meguro.tokyo.jp/kurashi/shigoto/shigoto_sodan/corona_kigyoushien.html
https://www.city.ota.tokyo.jp/sangyo/topics/shingatakotonauirusutaisaku.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/mokuji/shigoto/003/003/d00185236.html
https://www.city.shibuya.tokyo.jp/jigyosha/syoko_rodo_soudan/yushijosei/corona_yushi.html
https://www.city.tokyo-nakano.lg.jp/dept/162000/d028410.html
https://www.city.suginami.tokyo.jp/news/r0202/1058689.html
https://www.city.toshima.lg.jp/122/2002141940.html
http://www.city.kita.tokyo.jp/sangyoshinko/yushi_josei/corona.html
https://www.city.arakawa.tokyo.jp/smph/sangyo/yushi/yushi_covid19/corona.html
https://www.city.itabashi.tokyo.jp/bunka/chusho/soudan/1017897.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kusei/sangyo/oshirase/chushoshien_corona.html
https://www.city.adachi.tokyo.jp/chusho/koronayuushi.html
http://www.city.katsushika.lg.jp/business/1000071/1022815.html
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/shigotosangyo/jigyosha_oen/oshiraseichiran/corona.html


各都道府県の支援一覧【融資・貸付のみ】　

J-net（各都道府県支援まとめ） https://j-net21.smrj.go.jp/support/tsdlje00000085bc.html

【①サイト内で自身の都道府県を選択】

【②該当の県や市の融資メニューのページ】

https://j-net21.smrj.go.jp/support/tsdlje00000085bc.html


本資料作成の参考サイト一覧　

サイト一覧
①Yahoo!くらし https://kurashi.yahoo.co.jp/supports/covid19/

②総務省HP https://www.soumu.go.jp/menu_seisaku/gyoumukanri_sonota/covid-19/kyufukin.html

③経済産業省HP https://www.meti.go.jp/covid-19/

④厚生労働省HP雇用調整助成金 https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/
koyou/kyufukin/pageL07.html⑤首相官邸HP支援策 https://www.kantei.go.jp/jp/pages/coronavirus_shien.html

⑥中小企業庁HP https://seido-navi.mirasapo-plus.go.jp/catalogs

⑦全国社会福祉協議会 https://www.shakyo.or.jp/

⑧J-netコロナウイルス関連支援情報 https://j-net21.smrj.go.jp/support/tsdlje00000085bc.html

本資料以外にも、各都道府県独自の支援策や、 
公共料金等の支払遅延などの対応も検討されているようですので 
各地域の「社会福祉協議会」「ハローワーク」「自治体」等にご確認ください

https://kurashi.yahoo.co.jp/supports/covid19/
https://www.soumu.go.jp/menu_seisaku/gyoumukanri_sonota/covid-19/kyufukin.html
https://www.meti.go.jp/covid-19/
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/koyou/kyufukin/pageL07.html
https://www.kantei.go.jp/jp/pages/coronavirus_shien.html
https://seido-navi.mirasapo-plus.go.jp/catalogs
https://www.shakyo.or.jp/
https://j-net21.smrj.go.jp/support/tsdlje00000085bc.html


発行者情報　

【無料メルマガ】https://48auto.biz/tetsuyoshi/touroku/sp/entryform2.htm 
【メール連絡先】info@biz-sen.com 
【Facebook】   https://www.facebook.com/tetsuya.yoshida.50999

今後も情報は随時更新していきますので本資料やメルマガ等の情報を 
ご参考にしていただければ幸いです(^^)

〈WEBプロデューサー：吉田哲也〉 
・講座、スクールプロデュース 
・YouTube動画編集 
・ビジネスコンサルティング

 【LINEURL】https://lin.ee/jvZUVBu 【LINE QRコード】

https://48auto.biz/tetsuyoshi/touroku/sp/entryform2.htm
mailto:info@biz-sen.com
https://www.facebook.com/tetsuya.yoshida.50999
https://lin.ee/jvZUVBu

